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Выпуск 22: Информация
на 25.06.2010 года
О 4-х открытых соревнованиях

по классическому рогейну

Приз уральской берёзы»
28-29 августа 2010 года.
Добро пожаловать в Пермь!
Пермь, родина российского рогейна, должна иметь
свой собственный старт международного уровня.
Общие положения.

(Выпуск 6. 2006 год)

1. Цели  и  задачи.

1.1. Пропаганда здорового образа жизни.

1.2.  Популяризация рогейна.

1.3.  Укрепление здоровья жителей Пермского края, в первую  очередь - у  молодёжи призывного возраста.

1.4.  Приобретение важных навыков и умений, лучшее знакомство со своим  родным краем. 
1.5.  Подготовка спортсменов для участия в российских и международных  соревнованиях по рогейну.  

1.6.  Укрепление связей со спортсменами России и других стран. 

2.  Время  и  место  проведения.

2.1. Соревнования проводятся ежегодно в субботу – воскресенье, приходящиеся на период с 27 августа по 2 сентября текущего года, начиная с 1-2 сентября 2007 года.

2.2. Соревнования проводятся на территории Пермского края. Место старта меняется каждые 2 года. Т.е. 2 старта подряд, далее новый район. Такой порядок выбран как компромиссный вариант между возможностями службы дистанции и требованиями технических правил. 

2.3. Повторное проведение соревнований на следующий год в том же районе даёт возможность лучшего использования его в части:

· Изменения погоды.
· Устранения недочётов в организации соревнований и подготовке дистанции, т.е. даёт возможность повышения квалификации организаторов и судей применительно к особенностям данного района.

· Возможность участникам поработать над своими ошибками, улучшением  своего мастерства в части повышении скорости прохождения маршрута.  

· Побывать на данной местности тем, кто не сумел это сделать в предыдущий  год.

· Повышение культуры работы на маршруте с частной собственностью и  местным населением. В ином случае на следующий старт может не быть согласия местных властей.

 2.4. При организации повторного старта оргкомитет оставляет за собой право:

· частичного изменения границ района соревнований;

· изменения места старта;

· изменения мест нахождения части КП  (не менее 20%);  

2.5. Оргкомитет оставляет за собой право возвращения в этот район в дальнейшем (не ранее, чем через 8-10 лет).  

Старт 2010 года

1. Блиц-представление  о старте 2010 года.

 Уровень соревнований.  Международный. Полная практическая версия пермского варианта теории рогейна. 
Дата  старта.  28-29 августа 2010 года.

Продолжительность. 24 часа. Классический рогейн для подготовленных  участников. Не очень сложная ориентировочная ситуация (лесистость менее 35%, крупные, чётко читающиеся на карте и местности ориентиры, около140м перепад высот), возможность отдыха ночью в базовом лагере создают отличную возможность стартовать новичкам два дня подряд в светлое время суток.  

Продолжительность светового времени. 28.08 заход Солнца 20.34, восход 29.08 в 06.28. Долгота дня 14.06.
Состояние Луны. Восход 20.50. Заход 10.48. Полнолуние 24 августа.
Возможная   погода.  Температура  днём   от  +7  до + 22  градусов,  ночью  + (3 – 12) градусов,  возможен  моросящий  дождь, заморозки на почве в ночное время.
Информация о карте. Масштаб 1:40000. Карта развёрнута по магнитному склонению, корректирована и дегенерализована в 2008-10 г.г. Площадь района соревнований около 150 кв.км. 60 КП (два из них на старте-финише).  

Техническое  исполнение. Четырёхцветная с обеих сторон копия  уложена  в  файл формата А3, по клапану проклеенный скотчем.  

Отметка  на  КП.  Компостерная. Запасной вариант – списать букву, цифру или  символ на белом (Шестаковский вариант) с голубым обрамлением кольце технической  разметки.

Оформление  КП. 2-3-4 (в  зависимости от  диаметра  дерева) бело-оранжевых  файла  с эмблемой соревнований и информацией-обращением к населению. На 2-х из них есть номер КП. Поверхность файлов в ночное время обладает  светоотражающими свойствами. 

Оформление легенд. Графическая и текстовая на английском и русском языках на обратной стороне карты. 

Начисление очков. Первая  цифра  номера  КП обозначает количество десятков  очков,  в  которых оценён данный контрольный пункт. Минус 1 очко за каждую минуту дополнительного  времени в размере до 30 минут. Далее команда снимается.
Оформление командных  номеров. На цветной бумаге формата А4/4 наклеена эмблема  соревнований. Каждой категории и каждому возрасту участников соответствует  определённое  сочетание цвета текста и фона карточки. Под эмблемой номер команды в  виде дроби, в числителе собственно номер команды, в знаменателе – количество человек в команде. Номер оборачивается скотчем и крепится на  4  булавки.

Папка с листами  намерений. Пластиковая папка с клапаном. В ней файл формата  А4 (первые КП – 2-3 файла), в котором хранится лист намерений из плотной бумаги, обрезанный по ширине на 1,5 см для упрощения вкладывания в файл. На 1лист уходит до 50  отметок, каждый лист имеет специальную графу для нестандартных ситуаций. При заполнении такой  графы три следующие (по времени отметки) команды должны  сообщить о нестандартной  ситуации на финиш по сотовой связи (при отсутствии отметки самой команды о связи с организаторами).

Такая организация дела обеспечивает относительную сохранность листов намерений  в дождливую  погоду, сокращает время отметки для команд в случае их  большого числа на КП, позволяет ускорить и гарантировать своевременное получение информации организаторами в случае нестандартных ситуаций.

Оформление  документации  соревнований.  На русском и английском языках  (стартовый и финишный протоколы на английском - только при наличии иностранных команд).
Наличие сотовой связи. Район соревнований имеет зоны неустойчивой связи. 

Место  старта. 30 км от Перми. Справа  от поворота гравийной дороги в  3-х км на юго-восток от южной окраины сельского поселения Кояново.
Проезд спецтранспортом. Необходимость места в автобусе указывается при подаче предварительной заявки в специальной графе.
 Проезд железнодорожным транспортом. Проезд электричками до ост. пункта 1470 км (следующая остановка после станции Мулянка). 
Отправление с Перми 2 в 4.57; 6.01; 7.27; 12.22; 15.47; 16.49; 18.42. Время в пути 44-46 минут.
Отправление с о.п.1470 км обратно в Пермь приблизительно в 4.11; 5.01; 7.19; 12.42; 15.46; 17.23; 18.45; 19.35.

Время московское.

После выхода из вагона двигаться вправо по ходу электрички по разметке около полутора километров.

 Проезд своим транспортом. Поворот влево на 26 км автодороги Пермь-Екатеринбург (следующий после поворота к станции Мулянка), оставляя справа АГЗС, далее 3 км по гравийной дороге до лагеря.
Разведение костров. Для участников запрещается.
Обеспечение электроэнергией.  Отсутствует. 

Централизованное  питание. Предусматривается. При этом каждая команда вправе решать проблему питания собственными силами с использованием примусов.
Обеспечение  питьевой  водой. Имеется родник вблизи места старта. 4 КП в разных по направлениям участках района соревнования расположены у родников с питьевой водой, дана информация об имеющихся магазинах на территории соревнований. Ввиду большой загрязнённости района соревнований использовать воду без тепловой или химической обработки в неуказанных местах запрещается.
Водные процедуры. Умывальники с технической  водой. Для  чистки зубов использовать эту воду запрещено. Для мытья ног в таз с водой добавлять 1-1,5 столовые ложки раствора марганцовки. Вода из речек, в районе слияния которых будет размещён полевой лагерь.
 Медицинская  помощь.  В состав судейской бригады входит детский врач кардиолог-ревматолог высшей категории с небольшим набором медикаментов. Старт  регистрируется в краевой службе спасения.
Призы. Согласно положения  о  классическом  рогейне «Приз Уральской березы» главные призы  ждут своих будущих хозяев за 1-ые места по каждой категории для пеших участников. Для участников на велосипедах 1 комплект призов до 7 команд, 2 комплекта – до 13 команд,свыше – призовые места в  каждой категории каждому участнику команды, занявшей 1-ое место в своей категории. Каждому участнику – памятные свидетельства и сувенир.
2. Требования  к  участникам.
  Для  участия  в соревнованиях приглашаются  все желающие проверить свою  выносливость и умение ориентироваться на местности независимо от места  и страны проживания. Численность команд, распределение их по категориям и возрастным группам по правилам Международной Федерации Рогейна.

Участники несут личную ответственность за  все последствия принимаемых ими  решений во время работы на маршруте, в том числе и применительно к своему здоровью.
Участники соревнований должны:

- иметь снаряжение для проживания в полевых условиях и работы в ночных условиях, необходимую обувь и одежду;

- иметь медицинский полис;

- иметь свисток для нестандартных ситуаций; 

- для школьников и  студентов иметь подтверждающие их учёбу документы по  состоянию на  01.09.10 года;

- иметь денежную наличность для посещения магазинов.

3. Предварительная регистрация команд. 
Есть три варианта регистрации:
1. Заполнить заявку участника в магазинах турснаряжения  «Каньон» или «Forest Tramp»:

«Каньон» (ул. Уральская, 95) с 10 до 20 часов в рабочие дни, с 11 до 19 часов в выходные;

«Forest Tramp» «(Лесные бродяги») (ул. Ленина  102, вход через арку вправо со двора) с 10 до 19 час. Суббота с 11 до 17 час. Воскресенье – выходной.

2. Регистрация по телефону.
Тел. (342) 260-55-10 «Каньон» 
Тел. (342) 246-67-18 «Forest Tramp» 

В заявке нужно указать: ФИО, возраст на момент старта (28 августа 2010 года) каждого участника, способ передвижения команды (пешком, на велосипеде), контактный телефон. По желанию укажите необходимость трансфера до места старта.

3. Регистрация онлайн на сайтах:
http://community.livejournal.com/rogain_in_city 

http://vkontakte.ru/club2205564
Электронная почта организаторов: rogain-in-city@yandex.ru  (для заявок и вопросов участников).

Также информация на сайтах:

· www.Canyon.perm.ru
· www.vcanyone.ru 

· www.forest-tramp.ruU 
· http://community.livejournal.com/rogain_in_city 
· http://vkontakte.ru/club2205564
стартовые протоколы на сайте http://community.livejournal.com/rogain_in_city  

4. Порядок  соревнований.

Пятница. 27 августа. Время местное.
11,00-12.00. Прибытие команды организаторов. Разбивка лагеря.
До 20.00. Прибытие  автобусов  с  участниками  на  стартовую  поляну. Установка  палаток. Ужин.
20.00-22.00. Подготовка  ко  сну.

22.30. Отбой.

Суббота. 28 августа. 

10.00- 12.30 Регистрация прибывших команд, оплата стартового взноса, получение  документации.
12.40.  Построение команд на старт. Проверка наличия участников. Приветствие. Последняя информация. 

13.00.  Старт.
До 13.00  воскресенья  29 августа контрольное  время.

Команда, вернувшаяся  в течение контрольного  времени в базовый лагерь  для  отдыха и т.д., первым  делом обязана сдать командную карточку судейской  бригаде. При  возвращении на маршрут вновь получить  её. Время нахождения в базовом лагере не исключается из времени участия команды в соревнованиях.

 В  случае  окончательного схода  с маршрута  до истечения контрольного  времени об этом предупреждаются судьи на финише при сдаче командной карточки.

13.30. Воскресенье. Закрытие  финиша. 

15.00. Построение. Объявление  итогов. Награждение победителей.

15.30. Свертывание лагеря. Уборка мусора.

16.00.  Посадка на автобусы. Отъезд участников.

17.00.  Возвращение в город.
5. Финансовые  вопросы.
Стартовый  взнос  - 250  (двести пятьдесят) рублей за одного участника при подаче предварительной заявки до 19.08.2010 года включительно, 300 рублей – до 25. 08.2010 года, 350 рублей при подаче заявки на месте старта. 

Для школьников и студентов – в половинном размере.
Оплачивается  при  регистрации  на  месте  старта.

В  него входят оплата копии карты каждому участнику, установки  дистанции,  организации работы судей и службы дистанции; организации питания; стоимость  аптечки на старте, призов, дипломов и памятных сувениров. Нужно отметить, что финансовое решение вопросов применяется только для решения тех вопросов, которые не были решены за  счёт организаторов или иных поступлений. Поэтому вопросы о частичном возврате стартового взноса при отказе команды от той или иной статьи расходов из числа перечисленных выше рассматриваться не будут.
6. Место  сбора  27 августа  2010 года
для участников, пользующихся автобусом на заказ, слева от краевой  ВДНХ  в сторону пересечения  улицы Макаренко с бульваром Гагарина.
При дождливой погоде дожидаться  прихода автобуса лучше на остановочном  комплексе «Улица  Макаренко».

Отправление в 19-00 по местному времени.

Стоимость проезда 150 (сто пятьдесят) рублей в обе стороны.

Международная Федерация Рогейна.

   Правила соревнований по рогейну.

(введены  в  действие  с  01. 01. 2004 года)

Часть  В. Правила  для  участников.
Рогейн – это спорт, представляющий собой ориентирование  команд, передвигающихся  по пересечённой  местности на  длительные расстояния своим ходом. Целью  соревнований является набор очков  путём нахождения  контрольных пунктов,  расположенных на дистанции, в течение заданного времени. Контрольные пункты могут  посещаться  в любом порядке.
Определения.
«Дистанция» означает любое  место, по  которому проходит команда  во время  соревнований, исключая подъездные  дороги и территории вблизи  административной  зоны, определённые как внесоревновательные, например парковки или кемпинги. 

«Место проведения соревнования» включает в себя дистанцию и любые  административные, подъездные и  внесоревновательные территории.

Заявки.
В1. Команда должна состоять из  двух, трёх, четырёх или пяти членов.

В2. Команда, в  которой есть участник моложе четырнадцати лет, должна также  включать  участника  в  возрасте 18  лет или старше.

В3. места  в соревнованиях присуждаются  в нескольких категориях в зависимости от возрастного и полового состава  команды. Каждая команда автоматически  входит в Открытую категорию и в любые другие категории, в которых состоять она имеет  право. 

В4. В  команде не должно быть членов, которые участвовали в организации  данного старта, знакомы с его дистанцией, или участвовали в составлении карты  соревнований.

Уважение  к  земле  и  частной  собственности.
В5.  Участники должны уважать общественную и частную собственность:

(a) не должны пересекать недавно засеянные поля или поля  со всходами,  кроме случаев, когда это явно разрешено организаторами. Участники не должны также  пересекать территории, запрещённые для бега организаторами; 

(b) участники должны сохранять разумное расстояние от жилых помещений и  стад с молодняком;

(c) участники должны заботливо относиться к пересекаемым заборам и  проволочным ограждениям. Каждая команда должна оставлять ворота в том же самом  состоянии, в  каком они были найдены; 

(d) участники не должны оставлять после себя  мусор;

 (e) участники не должны  разжигать  огонь в  месте проведения соревнований; 

(f) участники не  должны курить на дистанции;

(g) участники не должны повреждать или нарушать местную флору и  фауну;

(h) наличие собак или оружия любого вида, включая огнестрельное, в  месте  проведения соревнований запрещено.

Поведение  участников.
В6. Участники не должны выходить на дистанцию до того, как будет дан официальный сигнал старта.

В7. Единственные навигационные средства, которые можно иметь на дистанции – это магнитные компасы, часы и копии карты соревнований. Владение другими навигационными приспособлениями, включая шагомеры, высотомеры  и GPS – приёмники, на  дистанции запрещено. Наличие других карт на район соревнований с дополнительной информацией, отсутствующей на карте соревнований, запрещено.

В8. Использование  компьютера  для  планирования  маршрута запрещено.
В9. Участники должны передвигаться только на ногах.

В10. Члены  команды  должны оставаться  в  пределах прямой  видимости друг  от  друга  в  течение всего  времени, пока  они  находятся на дистанции. Команда должна  продемонстрировать соответствие этому требованию любому должностному лицу  соревнований или любой команде по их требованию.

В11. Команда должна предъявит  свою контрольную карточку любому должностному лицу соревнований и сообщить свой номер команды  любому должностному лицу   соревнований  или другой команде по их требованию.

В12. Команда не  должна принимать  помощь или сотрудничать с другими людьми или преднамеренно следовать  за другой командой.

В13.  Никакое продовольствие или оборудование не должны оставляться на  маршруте до начала соревнований с целью их использования участниками и никакое продовольствие или оборудование не должно быть оставлено на дистанции в течение соревнований.

В14. Каждый участник соревнований должен иметь свисток в течение всего  времени нахождения на дистанции, которым, находясь в критическом состоянии, должен подать ряд коротких звуковых сигналов.

Контрольные  пункты.
В15.  Для начисления очков все члены команды должны одновременно приблизиться  к каждому контрольному пункту в пределах 20 метров.

В16.  Чтобы получить очки за контрольный пункт, команда должна пробить свою  контрольную карточку, выданную организаторами, компостером  в правильном квадрате,  соответствующем контрольному пункту, и заполнить лист намерения, находящийся на  контрольном пункте, указав: время прибытия, номер команды и номер контрольного пункта,  который команда планирует затем посетить. Если команда  пробьёт неправильный  квадрат, то она будет иметь право на очки за этот  контрольный пункт, если она уведомит об  этом организаторов немедленно после возвращения в административную зону.

В17. В  случае утери контрольной карточки команда может делать отметки на  любом отдельном листе бумаги. Организаторы примут это, если отметки являются  разборчивыми, и команда может назвать организаторам номер контрольного пункта для каждой из отметок  компостера.

В18. Команды не должны преднамеренно отдыхать ближе 100 метров от контрольного пункта, за исключением пунктов питания.

В19. Команды  не должны портить контрольные пункты, пункты питания или  любое  другое оборудование, размещённое на дистанции организаторами.

Административная  зона.
В20. Всякий раз, когда команда посещает административную зону, все члены  команды должны появиться все вместе для отчёта перед судьями и сдать контрольную  карточку своей команды. Команда может забрать свою контрольную карточку только непосредственно перед оставлением административной зоны.

В21. Команда считается финишировавшей только после того, как все её члены  достигнут административной зоны на финише и сдадут свою контрольную карточку.

В22. Если участник желает отделиться по любой причине, вся  команда должна  возвратиться в  административную зону и уведомить организаторов. Первоначальная команда будет считаться завершившей соревнования. Если  будет сформирована новая  команда, она может быть допущена к старту по усмотрению организаторов, но за уже посещённые контрольные пункты очки начисляться не будут.

Штрафы  и  протесты.
В23. Штрафом за нарушение этих правил будет являться  дисквалификация команды, кроме правил В16 и В18, для  которых штрафом является потеря очков за соответствующие контрольные пункты. Любая команда, дисквалифицированная согласно этому  правилу, будет записана, как DSQ (дисквалифицированная).

В24. Команда может добровольно снять себя с соревнований, уведомив об  этом организаторов немедленно после финиша, если она нарушила любое правило по  любой причине. В этом случае команда будет зарегистрирована как W/D (сошедшая). 

В25. В пределах 45 минут после назначенного конца соревнований, команда  может сообщить организаторам о любой другой команде, которая, по их мнению,  нарушила правила, или может внести протест в письменной форме относительно любых действий организаторов, которые, как она считает, делали соревнование нечестным.

В26. Команда, которая  не удовлетворена решением организаторов, может  обращаться  в  письменной форме  к комитету ассоциации по рогейну в течение 7 дней от  даты публикации официальных результатов. Комитет имеет  право отменить  решение организаторов и, соответственно, изменить результаты. Дальнейшее обжалование не допускается.
Подведение  итогов.
В27. В соревнованиях не должно быть команд, стартовавших до объявления  старта организаторами. Соревнования должны закончиться в указанное время финиша,  которое определяется по часам организаторов. Команды, финиширующие позднее, будут  оштрафованы за каждую минуту опоздания  по норме, указанной организаторами заранее  (1 очко за 1 полную или неполную минуту для «Приза  уральской  берёзы»). Команды, финиширующие позже 30 минут, будут считаться потерявшими право на место и их  результат должен быть записан как LATE (опоздавшие).

В28. Общее количество очков команды будет равняться сумме очков за найденные контрольные пункты, полученные в соответствии с правилами, за вычетом  суммы  штрафов. Команде с большим количеством очков, или в случае равного счёта, команде,  которая финишировала раньше, присуждается более высокое место.

В29.  

a) Если контрольный пункт на местности был расположен неправильно, то команды, которые отметились на таком пункте, должны получить за него очки. При этом команды, которые докажут организаторам, что они посетили правильное место  расположения контрольного пункта, также должны получить за него очки.

b) Если средства отметки на контрольном пункте были непригодны для использования, то команды должны получить за него очки, если они докажут организаторам, что они посетили этот пункт (предпочтение отдаётся записи в листе намерений, при его наличии).
Общее  дополнение.
В30. Любая  команда, слышащая сигнал бедствия, должна оставить свой маршрут и оказать любую необходимую помощь. Никакая команда  не должна быть оштрафована ни за какое правило, нарушенное в ходе представления такой помощи.

   Registration form (Регистрационная  форма)  Team  (команда)  № ___ Date_______ Пешком / велосипед
                                                  Competition category/ Категория (согласно правилам)  (№ и дата подачм  заполняются судьями)      Ненужное зачеркнуть
	Women’s Teams  (Жен.ком.)
	Men’s teams   (Муж. ком.)
	Mixed Teams (Смеш. ком.)

	Junior 14-19
	
	Junior 14-19
	
	Junior 14-19
	

	Open  20-39
	
	Open 20-39
	
	Open  20-39
	

	Veteran  40-54
	
	Veteran 40-54
	
	Veteran 40-54
	

	Superveteran 55-80
	
	Superveteran 55-80
	
	Superveteran 55-80
	


Team members/ Участники команды:     (Block  letters  писать  разборчиво  печатными  буквами)

	№
	Name/Фамилия, имя
	Gender/  Пол:
M –Man/муж.,
W–Woman/жен.
	Date of birth (year-month number) / Дата рожден.(г.-м.-ч.)
	Tel
Сотовый  тел.

(при  себе)
	Insurance policy/
Медицин. полис

(при себе)

	1

 
	 
	
	
	
	

	2

 
	 
	
	
	
	

	3

 
	 
	
	
	
	

	4

 
	 
	
	
	
	

	5
	 
	
	
	
	


Contact information/ Контактная информация команды:

	№
	( Post address (почтовый  адрес)
	( E-mail   / ( Tel./Fax
	Entry  Fee              (старт. взнос)

	1
	 
	( E-mail   
( Tel./Fax
	             Руб.

	2
	 
	( E-mail   
( Tel./Fax
	              Руб.

	3
	 
	( E-mail   
( Tel./Fax
	             Руб.

	4
	 
	( E-mail   
( Tel./Fax
	             Руб.

	5
	 
	( E-mail   
( Tel./Fax
	             Руб.

	Total/ сумма   руб.
	                                                


I understand that rogaining (cross-country navigation) is not without certain risks and that I am responsible for my own safety and health.

Я полностью сознаю, что рогейн связан с определенными рисками и я полностью отвечаю за свою безопасность и здоровье.

1. ___________          _________ _________                                     4. ___________          _________ _________

      Date/ Дата/                          Signature/ Подпись                                                                         Date/ Дата/                     Signature/ Подпись   

2. ___________    _________ _________                           5. ___________     _________ _________

      Date/ Дата/                           Signature/ Подпись                                                                           Date/ Дата/                      Signature/ Подпись
                                                                                       Подпись поручителя при возрасте  участников младше 14 лет

3. ___________          _________ _________               
      Date/ Дата/                          Signature/ Подпись                                _________________ (подпись) __________________________(расшифровка)
Город Пермь июнь 2010 года   6

